
KENCING MANIS

Memantau kesan ubat
kencing manis pada

paras gula dalam darah

<ĞŶĂů�ƉĂƐƟ�ƉĂƌĂƐ�ŐƵůĂ�ĚĂƌĂŚ
ǇĂŶŐ�ƟŶŐŐŝ�ĂƚĂƵƌĞŶĚĂŚ�ƵŶƚƵŬ

campur tangan tepat pada masanya

DĞŵĂŶƚĂƵ�ŬĞŵĂũƵĂŶ
dalam mencapai matlamat

rawatan keseluruhan

Fahami bagaimana
ĨĂŬƚŽƌ�ǇĂŶŐ�ďĞƌďĞǌĂ

mempengaruhi paras gula

2JSȇȀȦǽ�RJȚȀȞYǽZ�ȥȀȹǽX�ȇZȘȀ�UǵȝɄNSȇ$

2JSȀǾȼȏWȔFȞ�UȀȸǽȼ�LZȗȀ�ǽȞIF

ͻ�/ŶƐƵůŝŶ�ƟĚĂŬ�ĚŝŚĂƐŝůŬĂŶ�ŬĞƌĂŶĂ
���ƐĞůͲƐĞů�ƉĂŶĐƌĞĂƐ�ƟĚĂŬ�ďĞƌĨƵŶŐƐŝ͘
• Biasanya berlaku pada kanak-
���ŬĂŶĂŬ�ĚĂŶ�ƌĞŵĂũĂ
• Insulin diperlukan untuk
   rawatan.

/*ȰȾȟ��
ͻ�/ŶƐƵůŝŶ�ǇĂŶŐ�ĚŝŚĂƐŝůŬĂŶ�ƟĚĂŬ
���ŵĞŶĐƵŬƵƉŝ�ĂƚĂƵ�ƟĚĂŬ�ďĞƌŬĞƐĂŶ͘
• Berlaku lebih kerap pada orang yang
���ďĞƌƵŵƵƌ�х�ϰϬ�ƚĂŚƵŶ͕�ƚĞƌƵƚĂŵĂŶǇĂ͕
���ŝŶĚŝǀŝĚƵ�ŐĞŵƵŬ�ĚĂŶ�ƟĚĂŬ�ĂŬƟĨ
���ƐĞĐĂƌĂ�ĮǌŝŬĂů
ͻ�<ĂǁĂůĂŶ�ĚĞŶŐĂŶ�ĚŝĞƚ�ǇĂŶŐ�ďĞƚƵů͕
   senaman dan ubat-ubatan.

/*ȰȾȟ��
• Berlaku dalam 2-5% daripada
   semua kehamilan.
ͻ�DĞŵĞƌůƵŬĂŶ�ƉĞŶũĂŐĂĂŶ�ŬŚƵƐƵƐ
   untuk mengelakkan komplikasi
   serius kepada bayi yang belum
   lahir.

,*Ƞșɝ8Ƚ

6.1 - 6.9
mmol/L

7.8 - 11.0
mmol/L

> 7 
mmol/L

> 11 
mmol/L

Gula Darah Berpuasa

WĂƌĂƐ�ŐƵůĂ�Ϯ�ũĂŵ�ƐĞůĞƉĂƐ
hũŝĂŶ�dŽůĞŶƌĂŶƐŝ�'ƵůĂ

 < 6.1 
mmol/L

 < 7.8 
mmol/L

Biasa Pra-Diabetes
Kencing
ManisJenis Ujian

Berbincang dengan Ahli Farmasi anda untuk mendapatkan nasihat 
ŵĞŶŐĞŶĂŝ�ƉĞŶŐƵƌƵƐĂŶ�ĚŝĂďĞƚĞƐ͕�ƉĞƌƵďĂŚĂŶ�ŐĂǇĂ�ŚŝĚƵƉ͕�ĚĂŶ�
ƐƚƌĂƚĞŐŝ�ǇĂŶŐ�ĚŝƐǇŽƌŬĂŶ�ƵŶƚƵŬ�ŵĞŵďĂŶƚƵ�ŵĞŵĂƐƟŬĂŶ�ŐůƵŬŽƐĂ�
ĚĂƌĂŚ�ĂŶĚĂ�ĚĂůĂŵ�ƐĞŵĂŬĂŶ͊�


